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Психолог— это вполне обычный человек, который, тем не менее, имеет хорошее
представление о закономерностях и функциях психики, а также имеет
практические навыки в работе с людьми в рамках определенного психологического
подхода. Став однажды психологом, ты остаешься им навсегда! Наблюдая за
подрастающим поколением, общаясь с родными и близкими, ты не можешь не
использовать свои профессиональные знания и опыт. Предмет изучения
психологии — человеческая душа —  неисчерпаем. Древнегреческий философ
Аристотель в трактате «О душе» писал, что среди прочих знаний исследованию о
душе следует отвести одно из первых мест, так как «оно — знание о наиболее
возвышенном и удивительном».

Почему же я выбрала эту профессию?
Мне стало интересно познать себя, разобраться со своим подсознанием, изучая
себя,я становлюсь лучше, получая нужные знания,при этом, когда я изучу эту
профессию, отучусь в вузе, через пару лет я стану специалистом своего дела, буду
помогать людям, которые нуждаются в психологической помощи.
Психология – это прикладная и фундаментальная наука о психической жизни,
поведении и деятельности человека. Она изучает различные механизмы,
закономерности и проявления психики людей в различных условиях и на различных
этапах жизненного пути. Профессия психолог включает в себя научное изучение
психики человека, ее описание. Главная задача специалиста – помочь человеку
осознать ситуацию на эмоциональном уровне, понять интеллектуальные
способности, избавиться от круговорота повторяющихся ошибок и направить
вперед с целью изменения жизни.

Она воспринимается как интересная и довольно простая наука, поэтому я и решила
пойти учиться на психолога.  Но поступив в ВУЗ и начав обучение, начинаешь
понимать, что это не так, потому что на житейском опыте не возможно разобраться
в психологии,т.к. потребуется время на изучение научной психологии, которая
играет большую роль в понятии этой профессии. Студенты первые несколько лет
изучают такие серьёзные дисциплины и направления, как «физиология высшей
нервной деятельности», «общая психология» и т.д.

Чтобы стать консультирующим психологом, а точнее психотерапевтом, необходимо
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довольно серьёзно отнестись к своему обучению, и учёба на одном лишь ВУЗе не
заканчивается. Психолог имеет право оказывать психологическую помощь только
после прохождения дополнительного обучения и получения необходимых
сертификатов, учёба в университете дает лишь направление для дальнейшего
развития. Поэтому учиться он не перестает практически никогда.

Психология как профессия требует большой отдачи от человека, но главное, для
того чтобы быть хорошим специалистом, необходимо первоначально понять свою
личность.
 

Психолог востребован в современном мире. Детские психологи работают в школах
и детских садах, помогая детям быстрее и легче адаптироваться к новым
условиям. Школьный психолог определяет готовность ребенка к школе, проводит
индивидуальную работу с трудными детьми, занимается профориентацией
старшеклассников, проводя разные тренинги. Психолог нужен предприятиям
для адаптации молодых специалистов, наладить отношений в коллективе,
исследования влияния факторов труда на психику человека, подборе персонала,
мотивации и оценке персонала.  Семейный психолог консультирует семьи с
проблемами. Спортивный психолог настраивает спортсмена на победный результат
и решает сопутствующие психологические проблемы. Клинический психолог
работает в психиатрических больницах, службах доверия, в реабилитационных
центрах, где работает как психотерапевт с людьми, перенёсшими психологические
травмы, запутавшихся в обстоятельствах, тяжелобольных, наркоманов, в случае
необходимости подключая к лечению психиатра. В тюрьме психолог должен
помогать заключенным адаптироваться к нормальной жизни после освобождения.

Основная перспектива в работе – это возможность бесконечного
самосовершенствования и, в итоге, достижение уровня высококвалифицированного
специалиста с возможностью частной практики. Постоянные тренинги и семинары
дают возможность узнавать новые методики, после чего применять их в работе.
Специалист высокого уровня может открыть свой личный кабинет или компанию по
оказанию психологической помощи людям, попавшим в различные трудные
ситуации в жизни.

Самую высокую оценку деятельности психолог получает от людей, чью жизнь
изменил в лучшую сторону, которым он помог побороть личные страхи и добиться
высот в карьере или личной жизни.



 

Профессия психолога достаточно звучная в наше время и востребованная. Уровень
заработной платы в ней напрямую зависит от места работы и от оказываемых
услуг. Наиболее прибыльной считается частная практика, но уровень дохода также
зависит от количества обратившихся людей. Несмотря на все трудности и минусы,
хороший психолог усваивает из этого опыта только положительные моменты.


